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QUI SOMMES-NOUS ?

ESQL dessert les athlètes de la Capitale-Nationale, Chaudières-Appalaches, Bas-
Saint-Laurent, Gaspésie et Îles-de-la-Madelaine. Les athlètes des autres régions
s’entraînant à Québec bénéficient de nos services via les groupes
d’entraînement.
Les athlètes identifiés Relève, Élite ou Excellence ; l’identification des athlètes
Excellence est sous la responsabilité des Fédérations nationales. 
 L'identification des athlètes Élite et Relève est sous la responsabilité des
Fédérations provinciales. Les athlètes espoirs sont soutenus via les sports-
études. 
Les athlètes sont soutenus de manière individuelle, ou via nos groupes
d’entraînement (https://www.esql.ca/soutien-aux-groupes-dentrainement)

Excellence sportive Québec-Lévis (ESQL) est une organisation régionale qui offre
aux athlètes des services médico-sportifs et en sciences de l’entraînement

QUI PEUT BÉNÉFICIER D'ESQL

1997: Fondation du Centre national multisport-
Montréal (CNMM)  

HISTORIQUE 

2000: Constitution du Conseil des centres 
d'entraînement de haut niveau de Québec
(CCEHNQ) 
2003: Le CCEHNQ change de dénomination
sociale et devient le Conseil du sport de haut
niveau de Québec (CSHNQ) 
2010: 10 novembre, célébration du 10e
anniversaire du CSHNQ à la mairie de la ville  de
Québec.  
2012: Le CNMM devient l'Institut national du sport
du Québec (INS Québec)  
2016: CSHNQ devient Excellence Sportive
Québec-Levis (ESQL)
2020: ESQL célèbre son 20e anniversaire
2021: ESQL coordonne les services aux athlètes et
sport-études des régions du BSL et Gaspésie 

https://www.esql.ca/soutien-aux-groupes-dentrainement


Mise à jour annuelle exigée par l’INS : 
Certificat de formation en éthique dans le sport du CCES (procédure 
pour suivre la formation ici) Téléversez une copie du certificat dans 
votre profil lorsque complété. * À refaire chaque année 
Antécédents judiciaires  (ressources ici) * À refaire chaque 3 ans, à vos 
frais
Demande de mise à niveau, si applicable (ex. : Élite-Relève à Excellence 
Tous les intervenants ESQL doivent lire et approuver notre politique 
interne directement sur le portail GDS : 
https://insqc.org/gds/consentIndex.jsp

Portail pour les intervenants identifiés par les CREM et l’INS

NOS
PLATEFORMES 

GDS

ATHÉNA

Inscription: https://insqc.org/gds/preInscription.jsp
Suivi budget: https://insqc.org/gds/athenaLogin.jsp
Il est de la responsabilité de l’athlète de vérifier la disponibilité budgétaire 
avant de prendre rendez-vous avec vous. Il est donc important de nous 
facturer chaque mois afin d’assurer l’efficacité d’Athéna.

Plateforme de suivi de budget pour les athlètes 

https://drive.google.com/file/d/14M-cuw3-5tIEYCc9FeadKCBd34GU0Piz/view?usp=share_link
https://docs.google.com/document/d/1Fu5E7e1_5MDBd8SS43Z8tKxVUUZBNm-2i1f-t2LCEdI/edit?usp=share_link
https://insqc.org/gds/consentIndex.jsp
https://insqc.org/gds/preInscription.jsp
https://insqc.org/gds/athenaLogin.jsp


La facture doit inclure toutes les informations demandées faute de quoi
elle ne sera pas traitée. 
Toute facture doit être envoyée par l’intervenant et non par la clinique
dans laquelle il/elle travaille, sauf pour les cliniques partenaires. 

IMPORTANT: 

ADMINISTRATION 

Pour toute intervention avec les athlètes et/ou groupes d’entraînement
soutenus par Excellence sportive Québec-Lévis, l’intervenant doit remplir
UNE facture PAR service offert PAR athlète/groupe. 
Utiliser l'adresse : facture@esql.ca

Si vous souhaitez utiliser un modèle de facture personnel, assurez-vous que
les mêmes informations s'y retrouvent. 
Pour voir un modèle de facture cliquez-ici 

NOMENCLATURE :
Facture #0000_nom ATH_Service_intervenant

Assurance responsabilité professionnelle :

Les intervenants identifiés ESQL (Capitale nationale, Chaudière Appalaches
et Bas-St-Laurent) bénéficient d’une assurance responsabilité
professionnelle avec BFL. Cette assurance couvre les actes professionnels
des intervenants* lorsque ceux-ci interviennent avec notre clientèle.

* Les intervenants en chiropratique et ostéopathie ne sont pas couverts.

FACTURATION

ASSURANCE

mailto:facture@esql.ca
https://docs.google.com/document/d/1LIii0FspMrEIslW_eNl7JH9kRi8wJypj/edit?usp=share_link&ouid=110223216525069945676&rtpof=true&sd=true


Afin de conserver son identification auprès d'ESQL, l'intervenant doit
assurer un service annuel aux athlètes identifiés
Représenter ESQL dans le cadre de ses interventions, événements ou
publications sur les réseaux sociaux
Participer annuellement à au moins une activité organisée par ESQL
ESQL s'attend à ce que ses intervenants travaillent en collaboration
interprofessionnelle avec les autres acteurs entourant les athlètes
identifiés, incluant les entraîneur-euses. Nous sommes disponibles au
besoin pour établir les premiers contacts. 
Fournir à ESQL tout contenu, articles, nouvelles qui pourraient être
pertinents pour les communications (exemples)
Tel que mentionné plus haut, tous les intervenants ESQL doivent lire et
approuver notre politique interne directement sur le portail GDS :
https://insqc.org/gds/consentIndex.jsp
Respecter la grille tarifaire 

ATTENTES ESQL 

RDV ESQL 
Les RDV ESQL sont des activités de développement continu offrant des
opportunités d’apprentissages et d’échanges avec différents acteurs du
milieu sportif de la région de Québec-Lévis. Une fois par mois, les entraineurs
et les intervenants qui collaborent avec ESQL sont invités à assister à un
atelier/conférence portant sur un thème d’intérêt. 

LOCAUX
ESQL peut mettre à votre disposition un local de consultation afin de
rencontrer des athlètes. Pour réserver, soumettre votre demande à
info@esql.ca 

INFORMATIONS
AUTRES

https://insqc.org/gds/consentIndex.jsp
https://www.esql.ca/articles


Côme Desrochers

Responsable du financement et des partenariats 
Gouvernance 
418.473.1148 | cdesrochers@esql.ca | PEPS local 00890-C

Émilie Chateauvert-Gagnon 

Identification des intervenants et facturation des services 
Communication (réseaux sociaux, événements, promotion, etc.) 
Coordination des services aux athlètes individuels 
418.446.6338 | echateauvert@esql.ca | PEPS local 0080-B

Service d'accompagnement des entraîneurs 
Responsables du contenu des rendez-vous ESQL 
Coordination des services aux groupes d'entrainement 
418.999.1117 | gbouchard-vincent@esql.ca | PEPS local 0080-B

Service d'accompagnement des entraîneurs BSL 
Coordination des services aux athlètes BSL 
581.982.040 | jffortin@esql.ca | PEPS local 0080-B 

Jonathan Pelletier-Ouellet

Responsable de l’équipement

 Charles Castonguay

 Marie-Ève Ouellet

 Directeur général 

 Gestionnaire des services et des opérations

Gabriel Bouchard-Vincent
Préparateur physique & Conseiller services aux entraineurs et
groupes d’entrainement                

Jean-François Fortin
Préparateur physique & Conseiller services aux programmes sports-     
études et aux athlètes du Bas Saint-Laurent 

 Préparateur physique et physiothérapeute

 Préparateur physique

 Agente ESI (Équipe de soutien intégré), Bas Saint-Laurent

NOTRE ÉQUIPE

mailto:cdesrochers@esql.ca
mailto:echateauvert@esql.ca
mailto:echateauvert@esql.ca
mailto:jffortin@esql.ca


BIENVENUE 
Dans l'équipe d'intervenants 

ESQL




